Upplandsserien

Knivsta Judoklubb i samarbete med Upplands Judoférbund inbjuder till deltavling 3 i

Upplandsserien.

Tavlingen kommer bl a att ha ett antal anpassningar for undvika smittspridning:

- Separata tavlingspass sa att aldersklasserna inte gar i varandra.

- Forutom deltagarna kommer endast coacher (max en coach per matta fran varje
klubb) och funktionarer att vara i tavlingslokalen. Ovriga far vara bakom glasviggarna
som skiljer av lokalen mot de publika delarna. Vissa undantag kan komma att goras
for de allra yngsta deltagarna.

- Stationer med handsprit kommer att finnas.

- Samtliga rekommenderas att byta om hemma, men for de som absolut inte kan det
sd kommer vi att tillhandahalla fler omkladningsrum &n normalt.

- Invagning kommer inte att ske i tavlingslokalen.

Datum:

Tavlingslokal:

Tavlingsstart:

Anmaélan:

Sondagen 8 november 2020

Kampsportslokalen i den nya idrottsanldggningen som heter
Centrum for Idrott och Kultur, Parkvagen i Knivsta.

Forsta klassen kommer att starta 10.30, darefter i tidsatta
intervaller. Besked om exakta klockslag och invagningstider
meddelas 3-4 dagar innan tavlingen. Tavling sker parallellt pa tva
mattor.

Anmalan ska ske klubbvis med namn, grad, alder, vikt och klubb,
senast 29 oktober 2020 till knivsta.judo@gmail.com Vi ber
samtliga vara noggranna med uppgifterna. Anmalan som inte har
samtliga uppgifter kommer inte att godtas. Ingen efteranmalan ar
moijlig for att arrangdren ska kunna planera.

Tavlingen vander sig framst till barn/ungdom som inte tdvlat s mycket och vill komma igang
med att tdvla. Mojlighet finns dven for de som har mer tavlingserfarenhet att delta.

Upplandsserien ar en lagtavling dar klubbarna tavlar mot varandra. Antalet deltagare i laget

ar obegransat.

Inga fasta viktklasser utan arrangoren gor klassningen och uppdelningen innan tavlingen
baserad pa de uppgifter som lamnas av féreningarna i samband med anmalan.



Podngsystem:

Foreningen far 5 poang for upp till 7 deltagare per lag. Oavsett

vinst eller forlust dvs max 35p. Féreningen far dven

placeringspoang enligt féljande: 1: plats = 3p, 2:a plats 2 p, 3:e
plats 1p.

Efter 2 av 4 deltavlingar ar stallningen foljande:

UPPLANDSSERIEN, AR 2020

stéllningen efter tva av totalt fyra deltévlingar

Klubb 8 februari, Balsta |7 mars, Knivsta [Sammanlagt
Knivsta JK 65 114
Uppsaia Norra jK 35 77 112
Alvkarleby JK 50 61 111
Tierps JK 35 48 83
larlasa JK 26 50 76
Uppsala JK 0 47 47
Balsta JK 45 0 45
Ovrigt: Respektive forenings coach ansvarar for hjalp med balte. Det finns

Viélkomna!

bade servering och restaurang. Resultat och bilder kan komma att
publiceras pa Knivsta Judoklubbs hemsida och Facebooksida.
Forvara inga vardesaker i omkladningsrummen.



